JADLOSPIS TYGODNIOWY
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ZAKI M;lkn m( v O HANDLOWY
67-200 Gl 1gm\. uj Ptastowska?

tel. 502-677-5586 76-831-45-66
NIP 693-001-60-27

PONIEDZIALEK:

Zupa pomidorowa 300 ml/450kcal
Chleb pszenny 50 g/102 kcal
Jogurt 100g/83kcal

WTOREK:

Kotlet mielony 100g/254kcal
Ziemniaki 200g/172kcal
Surowka z buraczkéw 100g/98kcal

Kompot wieloowocowy 200ml/88kcal

SRODA:

Kotlet drobiowy 100g/340kcal
Ryz 200g/682kcal

Suréwka z marchewki 100g/105kcal

Napdj malinowy 200ml/88kcal

CZWARTEK:

Gotgbki 150g/162 kcal
Ziemniaki 100g/86kcal

Sos pomidorowy 50g/15kcal
Napdj malinowy 200ml/88kcal

PIATEK:

Kluski na parze 300g/726kcal
Sos truskawkowy 30g/82kcal
Owoc 100g/98kcal

Kompot wieloowocowy 200ml/88kcal
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