JADLOSPIS TYGODNIOWY

H

67-200 Glogao) ¢
tel. 502-677-558"¢ 76-8

NIP 693-001-60-27

PONIEDZIALEK:

Zupa grochowa 300 m1/408kcal
Pieczywo mieszane 50 g/135kcal
Jogurt 100 g/83kcal

WTOREK:

Kotlet rybny 100 g/227kcal
Ziemniaki 200g/172kcal

Suréwka z kiszonej kapusty 100g/114kcal
Kompot wieloowocowy 200 ml/88kcal

SRODA:;

Rolada drobiowa 100g/201kcal
Ryz 200g/682kcal

Surowka z bialej kapusty 100g/128kcal
Napgj malinowy 200 mi1/88kcal

CZWARTEK:

Kotlet mielony 100g/254kcal
Ziemniaki 200g/172kcal

Suréwka z buraczkow 100g/98kcal
Kompot wieloowocowy 200 ml/88kcal

PIATEK:

Nalesniki z serem 250g/537kcal

Owoc 100g/89kcal
Kompot wieloowocowy 200 ml/88kcal

14-18.10.2019r.
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