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JADŁOSPIS SZKOŁA     Od 08.05.2023 do 19.05.2023
	
I

















	Poniedziałek   8 Maj
	Wtorek   9 Maj
	Środa   10 Maj
	Czwartek 11 Maj
	Piątek    12 Maj
	

	
	


	
Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda ,cytryna cukier 5g)

	
Kompot owocowy  200 ml
(woda ,truskawka, jabłko, śliwka cukier 5g)
	
Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda ,cytryna cukier 5g)


	
Kompot owocowy  200 ml
(woda ,truskawka, jabłko, śliwka cukier 5g)

	

	
	Zupa Jarzynowa     250ml
Marchew/seler(9)/pietruszka korzeń/pora / wywar mięsny kurczaka/ziemniaki/ liść laurowy , ziele angielski kalafior/ brokuł  / Bruksela/ fasolka szparagowa, nać pietruszki śmietana ( 7)  
	Kotlet mielony wieprzowy  100g 
Szynka wieprzowa / jajka (3)bułka  pszenna (1a) sól i pieprz/ oliwa  
	Sos drobiowo-warzywny  150g 
(filet drobiowy ,cebula , sól i pieprz, mąka (1a)
Cukinia, papryka, pomidory  

	Pulpet drobiowy  w sosie śmietanowym    100g
Mięso z fileta drobiowego / jajka(3)/bułka pszenna (1a)/ sól i pieprz/ oliwa/ czosnek / śmietana(7) / mąka pszenna(1a
	                Ryba w panierce 100g 
Filet z morszczuka  (4)/ jaka (3)/
 bułka pszenna (1a) oliwa/ sól i pieprz
	

	
	
Pieczywo pszenne (1a) 50 g
	Ziemniaki    200g 
Ziemniaki/sól/Masło (7) 
	
Makaron świderki 250g 
(makaron pszenny świderki(1a) 
Sól)
	
Ryż 200g
Ryż biały / sól
	
Ziemniaki    200g 
Ziemniaki/sól/Masło (7)
	

	
	
Owoc pomarańcz 1 szt. 
	Surówka z buraczków w oliwie  100g  
Buraki / sól/ oliwa/ ocet jabłkowy

	 
	Fasolka szparagowa polana bułką tartą  100g 
fasolka szparagowa, tłuszcz rośliny, bułka tarta (1a) ,  sól
	Surówka z kiszonej  kapusty w oliwie 100g 
Kiszona kapusta ,marchewka  , jabłka, sol i pieprz
	

	
II
	Poniedziałek   15 Maj
	Wtorek    16 Maj
	Środa     17 Maj
	Czwartek    18 Maj
	Piątek   19 Maj
	

	
	
	
	
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda, cytryna cukier 5g)
	Kompot owocowy  200 ml
(truskawka, jabłko, śliwka)
(cukier 5g)
	

	
	Zupa Rosoł z makaronem nitki 300 ml  
Marchew/seler/(9)/pietruszka korzeń/pora / kurczak, kaczka, szponder wołowy, nać z pietruszki/ makaron nitki (1a) 

	
Filet z kurczaka w panierce   100g 
Filet drobiowy/ jajka (3) Bułka  pszenna (1a) sól i pieprz/ oliwa  
	
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym   100g
Mięso z szynki wieprzowej/ jajka(3)/bułka pszenna (1a)/ sól i pieprz/ oliwa/ czosnek / śmietana(7) / mąka pszenna(1a 
	                Ryba w cieście  100g 
Filet z morszczuka  (4)/ jaka (3)/
 Mąka  (1a) oliwa/ sól i pieprz
	          Naleśniki z serem 2szt  (260g)
mleko(7) / mąka (1a),/jajka (3) /olej cukier
ser twaróg(7)
	

	
	
Pieczywo pszenne (1a) 50 g
	Ziemniaki    200g 
Ziemniaki/sól/Masło (7) 
	Kasza jęczmienna   200g
kasza jęczmienna (1c)  / sól
	
Ziemniaki    200g 
Ziemniaki/sól/Masło (7)
	
Mus truskawkowy 40g 
truskawka/ cukier (5g)
	

	
	
Jogurt naturalny 1 szt.  
	Surówka z kapusty pekińskie w jogurcie  100g 
Kiszona pekińska  ,marchewka  , jabłka, sól i pieprz Jogurt naturalny (7)  
	
Kalafior polany bułką tartą 100g 
Kalafior, bułka tarta(1a) , tłuszcz rośliny, sól   

	Surówka z czerwonej kapusty w oliwie 100g 
czerwona kapusta, ocet jabłkowy, jabłka, sol i pieprz
	
marchewka do schrupania 2szt  
	

	
	
	
	
	
	
	





LISTA ALERGENÓW:
Alergen nr 1: zboża zawierające gluten ( pszenica(a), żyto(b), jęczmień(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: ŁUBIN i produkty pochodne/ Alergen nr 14:  MIĘCZAKI i produkty pochodne.
