JADŁOSPIS od 11.03.2024 do 22.03.2024r.

	
	PONIEDZIAŁEK 
11.03.2024
	WTOREK
12.03.2024
	ŚRODA
13.03.2024
	CZWARTEK
14.03.2024
	PIĄTEK
15.03.204

	I
	Zupa grochowa  na wywarze mięsnym zabielana mlekiem      / porcje rosołowe , udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler (9), natka pietruszki, cebula ,ziemniaki, groch sól,pieprz mleko (7) /300ml

Pieczywo pszenne (1a) 50g

	Ziemniaki puree (7)200g, kotlet schabowy panierowany 100g
/ schab, jajko (3) , bułka tarta (1a), sól, pieprz/ , surówka wielowarzywna 100g / marchewka, seler(9), por, jabłko, sok z cytryny, sól, majonez(3,10)/ 
Danie z pieca konwekcyjno-parowego

	Racuchy drożdżowe z jabłkiem i cynamonem 300g, jogurt naturalny (7) 50g,
marchewka do chrupania słupki 50g
Danie smażone  

	Kasza jęczmienna 200g , ćwiartka z kurczaka 100g  w warzywach grillowanych 100g

 / marchew, pietruszka, por, papryka/ 
Danie z pieca konwekcyjno-parowego
	Pulpety rybne 100g

/ryba dorsz(4)  mąka pszenna(1a) , jajko (3), bułka tarta (1a) /   w sosie koperkowym
/śmietana 32% (7), sól pieprz, pietruszka, koperek, mąka pszenna(1a) /50g,

ziemniaki z koperkiem 200g, 

marchewka z groszkiem 50g

/ marchew, groszek, masło/
Danie smażone 


	
	Banan
	Kompot jabłkowy 200ml
	Kompot wiśniowy 200ml
	Kompot truskawkowy 200ml
	Lemoniada cytrynowa  200ml

	
	PONIEDZIAŁEK 
18.03.2024
	WTOREK
19.03.2024
	ŚRODA
20.03.2024
	CZWARTEK 
21.03.204
	PIĄTEK
 22.03.2024

	II
	Zupa ogórkowa na wywarze mięsno warzywnym zabielana mlekiem /kaczka, porcje rosołowe z kurczaka, koper zielony, ogórki kiszone tarte , marchew, ziemniaki, pietruszka, seler (9), por, sól, mleko (7),  natka pietruszki/ 300ml

Pieczywo pszenne (1a) 50g
	Kluski śląskie (1a,3) 200g potrawka z kurczaka 150g / mięso drobiowe, cebula, czosnek, śmietana(7), marchewka, koperek/ buraczki czerwone zasmażane 50g 
Danie duszone 
	Kasza gryczana 200g, kotlet mielony 100g
/bułka tarta(1a), jajko(3), mięso wieprzowe, cebula/ 
kapusta biała z marchewką i kukurydzą na oliwie 100g 
Danie smażone 
	Figurki rybne 100g
 /ryba morszczuk (4) , mąka pszenna (1a),jajko (3) , bułka tarta (1abc), cebula, sól, pieprz, majeranek/ ziemniaki 200g
kapusta kiszona 100g 
Danie z pieca konwekcyjno-parowego
	Naleśniki z serem białym 300g
/ mleko (7), jajko(3), sól, mąka pszenna (1a), ser biały (7) / 
polane sosem truskawkowym 100g 
/zblendowane truskawki/ 
Danie smażone

	
	Jabłko
	Kompot wiśniowy 200ml
	Kompot jabłkowy 200ml
	Kompot truskawkowy 200ml
	lemoniada cytrynowa  200ml


Napoje przygotowywane na miejscu zawierają nie więcej niż 10g cukrów w 250 ml produktu gotowego do spożycia
Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne. Kompoty dosładzane są cukrem 5g na 200ml . JADŁOSPIS może ulec zmianie.

