	
	PONIEDZIAŁEK

03.06.2024
	WTOREK

04.06.2024
	ŚRODA

05.06.2024
	CZWARTEK

06.06.2024
	PIĄTEK

07.06.204

	I
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną
porcje rosołowe , udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler (9), natka pietruszki, kasza jęczmienna (1c), cebula ,ziemniaki,  sól, pieprz, mleko (7) / 300ml 

Pieczywo pszenne (1a) 50g


	Klops wieprzowy 100g

/ mięso mielone wieprzowe, jajka(3), bułka tarta (1a) , sól, pieprz/   w sosie pomidorowym 50g , cebula, oliwa, pulpa pomidorowa, śmietana, sól, pieprz   / ziemniaki 200g, / mizeria 50g / ogórek zielony, śmietana 30% (7), sól, pieprz 

Danie z pieca konwekcyjno-parowego
	Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym z marchewką i groszkiem 200g /  mięso z kurczaka, cebula, czosnek, śmietana 30% (7) , oliwa, marchewka, groszek, masło (7), sól, pieprz /  

ryż 200g 
Danie z pieca konwekcyjno-parowego
	Paluszki  rybne 150g/  ryba dorsz(4)  mąka pszenna(1a) , jajko (3), bułka tarta (1a) /  ziemniaki z koperkiem 200g /,
surówka z białej kapusty z marchwią 50g / kapusta biała, cebula sól, pieprz, oliwa, marchew, cukier
Danie smażone


	Makaron (1a,3) 200g z serem (7) 150g / sos truskawkowy 50g / zblendowane truskawki 
Danie gotowane

	
	Jabłko
	 Kompot wiśniowy 200ml
	Kompot porzeczkowy 200ml
	Kompot jabłkowy 200ml
	Lemoniada cytrynowa 200ml

	
	PONIEDZIAŁEK

10.06.2024
	WTOREK

11.06.2024
	ŚRODA

12.06.2024
	CZWARTEK

13.06.204
	PIĄTEK

 14.06.2024

	II
	Zupa jarzynowa z ziemniakami i zieloną pietruszką

Porcje rosołowe, udko z kurczaka. marchew, pietruszka, seler (9), ziemniaki, natka pietruszki, por, pomidor, kapusta pekińska, kalarepa, sól, pieprz, mleko (7) / 300ml 

Pieczywo pszenne (1a) 50g


	Pampuchy 250g / mąka pszenna (1a), jajka (3), mleko (7), masło, sól, cukier, drożdże (1) z sosem truskawkowym 100g / zblendowane truskawki
Marchewka do chrupania 50g
Danie gotowane
	Fasolka po bretońsku (1a) z kiełbaską 200g / fasola jaś, kiełbasa śląska wieprzowa (6), sól, pieprz, koncentrat pomidorowy, olej, majeranek, mąka (1a), ziemniaki 200g
Danie gotowane
	Kotleciki rybne z warzywami 200g / ryba dorsz (4), mąka pszenna (1a), jajko (3), bułka tarta (1a), marchew, seler, cebula, pietruszka /  ziemniaki 200g
Danie smażone
	Kopytka ziemniaczane 250g / mąka (1a), jajka (3), olej, sól z gulaszem wieprzowym 50g / mięso wieprzowe, cebula, papryka słodka, sól, pieprz, oliwa, mąka (1a)
surówka z buraków w oliwie 100g / buraki, sól, pieprz, cebula, ocet winny jabłkowy, oliwa

Danie gotowane

	
	Gruszka
	 Kompot truskawkowy 200ml
	Kompot śliwkowy 200ml
	Kompot wiśniowy 200ml
	Lemoniada cytrynowa 200ml


Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne. Kompoty dosładzane są cukrem 5g na 200ml . JADŁOSPIS może ulec zmianie.
