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10. Ustalenia kohcowe

1. Podstawy prawne
Przepisy prawa oSwiatowego

1. Ustawa o systemie oSwiaty z dnia 7 wrzeSnia 1991 r. ( tekst jednolity Dz. U. z 2004 r. Nr. 256 pdz. 2572 ze zmianami).

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oSwiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
poz. 214 ).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2017 r. poz. 356).

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.

2017 r. poz. 59 949)



5. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2017 r. poz. 59 i 949).

2. Czym jest profilaktyka uzaleznien?

Profilaktyka ogdlnie rozumiana jest jako: ,dziatanie i Srodki stosowane w celu zapobiegania chorobom; ogdlnie: stosowanie réznych
Srodkow zapobiegawczych w celu niedopuszczenia do wypadkow, uszkodzen, katastrof itp.” (Maty Stownik Jezyka Polskiego, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1997). Mozna wi€c przyjgc, Ze profilaktyka to odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu
sie i/lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w konkretnej spotecznoSci. Jest teZ jednym ze sposobdw reagowania na rozmaite zjawiska
spotfeczne, ktdre oceniane sg jako szkodliwe i niepozgdane. Ocena sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i

podejmowania wysitkdw w celu ich eliminacji lub choCby ograniczania.

Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk
uznanych za dolegliwe spotecznie. Gtéwnie z tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania zaradcze konieczne w

sytuacji, gdy wzrasta skala niepozgdanych zjawisk.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki (Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia,



2018 r.):

e Uniwersalnej — polegajgcej na wspieraniu wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowania dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
Srodkéw i substancji,

e Selektywnej— majgcej na celu wspieranie ucznidw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyZszym stopniu narazeni na rozwéj czynnikéw ryzykownych,

e Wskazujgcej — ukierunkowanej na wspieranie uczniéw i wychowankdéw u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow i
substancji lub wystepowania innych zachowah ryzykownych , ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby

wymagajgce leczenia (Dz. U. z 214).

3. Czynniki chronigce i ryzyka

Czynnikami chronigcymi sg m. in.:
e silna wiez emocjonalna z rodzicami,
® przyjazna atmosfera w Srodowisku szkolnym,
e zainteresowanie naukg szkolng,
® poszanowanie norm, wartoSci i autorytetow,
e mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i pasji,

e stwarzanie mozliwosci do osiggania sukcesow,



e prawidtowa komunikacja potrzeb i problemadw,
e tolerancja wobec ludzi innych ras i kultur,
e SwiadomosS¢ prawidtowych metod wychowawczych rodzicow,

e zrozumienie i akceptacja przez nauczycieli,

® wsparcie specjalistow.

Czynnikami ryzyka s m. in.:

1. Indywidualne:

® wczesne i uporczywe zachowania agresywne,

e akceptacja dla zachowan ryzykownych,

® wczesna inicjacja zwigzana z piciem alkoholu, paleniem papierosow,
e deficyty rozwojowe - upo$ledzenie umystowe,

e buntowniczoS¢ i cechy temperamentu.

2. Zwigzane z grupg réwiesniczg:

e posiadanie kolegow, ktérzy przejawiajg zachowania problemowe,
e spostrzeganie u rowiesnikdw akceptacji dla zachowan problemowych,

e przemoc réwie$nicza,

odrzucenie przez rowieSnikow.



. Zwigzane ze szkotq:

wczeSnie rozpoczynajgce si€ niepowodzenia szkolne,
brak zaangazowania w nauke szkolng i brak sukceséw w karierze szkolnej,

negatywny stosunek do szkoty i nauczycieli.

Zalozenia programu

Punktem wyjScia wszelkich dziatah profilaktycznych na terenie szkoty jest rzetelna diagnoza potrzeb, problemoéw lub rozpoznanie
czynnikéw destrukcyjnych (czynnikdw ryzyka) oraz kompleksowa i dostosowana do odbiorcy profilaktyka, ktdra koncentruje uwage
ucznia na tym co jest dobre i zdrowe oraz stuzy jego dobremu samopoczuciu i prawidlowemu funkcjonowaniu w spoteczenstwie.
Zadaniem programu bedzie zapobieganie, niwelowanie, ograniczenie lub tagodzenie wptywu czynnikéw ryzyka.

Spetniajgc oczekiwania rodzicéw, ucznidw i nauczycieli dotyczgce potrzeb w zakresie profilaktyki, analizujgc sytuacje wychowawczg
szkoty na rok szkolny 2018/2019 wytoniono nastepujgce zagadnienia:

® Propagowanie zdrowego stylu zycia (wszyscy uczniowie),

e Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych (klasy VIl i VIII)

e Profilaktyka uzaleznieh od Internetu, gier komputerowych i telefonu (wszyscy uczniowie)

e Wzmocnienie bezpieczenstwa ucznidw (wszyscy uczniowie).

Istotnym aspektem programu jest analiza i rozwéj czynnikdw chronigcych.

Profilaktyka szkolna dotyczy nie tylko zapobieganiu uzaleznieniom, ale tez innym problemom ucznidéw.



5. Program uwzglednia integracje, wspotprace i ustawiczng korelacje oddziatywanh zapobiegawczych — wspdlne dziatania wszystkich

nauczycieli oraz rodzicéw.

5. Cele programu

e Propagowanie zdrowego stylu zycia,

® Przekazywanie informacji o zagrozeniach zdrowotnych, psychicznych i spotecznych spowodowanych zazywaniem szkodliwych
substancji oraz naduzywaniem korzystania z massmediow,

e Wskazywanie mozliwoSci unikania tych zagrozen oraz sposobdéw radzenia sobie z nimi,

e Prezentowanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez stosowania Srodkéw uzalezniajgcych oraz
naduzywania korzystania z massmediéw,

e Ksztattowanie umiejetnoSci przeciwdziatania presji Srodowiska i réwieSnikéw do przejawiania ztych zachowan,

e Uczenie dzieci spedzania wolnego czasu w sposéb atrakcyjny i spotecznie akceptowany,

e Ksztattowanie umiejetnosci pozwalajgcych uczniom zaspokajac swe potrzeby psychiczne bez uciekania sie do zachowan

niepozgdanych ze spotecznego punktu widzenia.

6. Metody realizacji zadan



Modelowanie zachowan poprzez postawe wszystkich pracownikéw szkoty,

Oddziatywania werbalne (rozmowy, pogadanki, dyskusje, dzielenie sie¢ doSwiadczeniami),

Projekcje filmow, przedstawien, spotow itp.
Zajecia warsztatowe, gry i zabawy profilaktyczne,

Prowadzenie programéw, kampanii i akcji profilaktycznych.

Formy realizacji zadan

Zajecia grupowe prowadzone przez wychowawcow i szkolnych specjalistow,
Zajecia indywidualne prowadzone przez szkolnych specjalistow,

Zajecia prowadzone przez zewnetrznych specjalistéw dla uczniéw i rodzicéw,
Zajecia psychoedukacyjne,

Imprezy szkolne.

Harmonogram realizacji dziatan Szkolnego Programu

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin Uwagi
Profilaktyka uzaleznien Pogadanki na temat Bezpieczehstwa — psycholog caly rok
profilaktyki zachowanh ryzykownych szkolny
(problemowych)
- ksztattowanie Swiadomo$ci, co do klasy I-111

negatywnego wptywu pracy przy komputerze na




zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktow, uczenie respektowania ograniczenh
dotyczgcych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow

-uSwiadamianie zagrozenh wynikajgcych z
korzystania z nowoczesnych technologii

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera i
Internetu

- rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej prawa do
prywatnos$ci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci

- utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali
spoteczno$ciowych oraz metodach

przeciwdziatania cyberprzemocy

klasy IV

klasy V

klasy VI

klasy VILVIII

Materiaty filmowe do pracy z dzie€mi:

IlI

1),,Necio.pl”, ,Owce w sieci”, ,,Plik i folder”

psycholog

caly rok

szkolny

klasy I-lll




2) Nuggets. Film animowany przedstawiajgcy
problematyke uzaleznienh

3) Cell Phone Addiction. Film animowany
prezentujgcy szereg sytuacji, w ktérych
technologia

cyfrowa zmienia nasze interakcje z innymi
ludzmi

4) Mobile Addicton. Krotki film animowany
przedstawiajgc dzieh z Zycia osoby zaleznej od
telefonu

komodrkowego

5) Odtéz telefon i zyj. Tramwaje Warszawskie.
Kampania przestrzejgca przez nieodpowiednim
korzystaniem z urzgdzef mobilnych w ruchu
drogowym

6) Roztgcz sie! Film przedstawiajgcy typowe

sytuacje w relacjach z najblizszymi

klasy VI-VIII

klasy IV-VIII

klasy IV-VIII

klasy VI-VIII

klasy IV-VIII

»Jak konstruktywnie spedza€ czas wolny”

godziny profilaktyczne.

psycholog

caty rok

szkolny

klasy I-IV




Dzien Bezpiecznego Internetu psycholog, kwiecien klasy I-VIII
wychowawcy
Dziatania profilaktyczno - wychowawcze psycholog, caty rok klasy VII- VI
dotyczgce zagrozenh zwigzanych z sieganiem po pedagog, szkolny
Srodki uzalezniajgce (papierosy, alkohol, wychowawcy
dopalacze, narkotyki) - pogadanki na godzinach
wychowawczych, rozmowy indywidualne z
uczniami (w przypadku zaistniatej potrzeby).
1) test problematycznego uzywania psycholog listopad klasy VIII
Internetu- Kimberly Young
2) test dotyczgcy zazywania substancji klasy VII
psychoaktywnych
3) technika ,fotografia dnia dziecka” klasy I-V
4) technika ,mapa kontaktéw sieciowych” klasy VI
Dzien Profilaktyki pedagog maj/czerwiec klasy I-VIII

wychowawcy




1. Spodziewane efekty
Wzrost wiedzy ucznidéw na temat:

e prowadzenia zdrowego trybu Zycia,

e zagrozenh zdrowotnych, psychicznych i spotecznych spowodowanych zazywaniem szkodliwych substancji oraz naduzywaniem korzystania
z massmedidw,

e mozliwosSci unikania tych zagrozen oraz sposobow radzenia sobie z nimi,

e spedzania wolnego czasu w sposob atrakcyjny i spotecznie akceptowany.
Uczniowie beda:

e dbali o zdrowy styl swojego zycia,
e potrafili radzi¢ sobie w sytuacjach zetkniecia sie z uzaleznieniami,

® umiejetnie radzi€ sobie z presjg Srodowiska i rowiesnikdw do przejawiania ztych zachowan.

Rodzice bedg:



Swiadomi zagrozen ptyngcych z zazywania szkodliwych substancji oraz naduzywania korzystania z massmedidéw przez ich dzieci,

znac czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzaleznien,

znaC objawy uzaleznienia,

wiedzieC€, gdzie zgtosiC sie 0o pomoc w sytuacji zazywania substancji psychoaktywnych lub naduzywania korzystania z massmediéw przez
ich dzieci.

Ustalenia koncowe

Nad realizacjg zadan Szkolnego Programu Profilaktyki czuwa psycholog w porozumieniu z pedagogiem, wychowawcami i nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotéw oraz rodzicami uczniéw.

Efekty SPPU zostang opracowane na Radzie Podsumowujgcej w roku szkolnym.



