JADLOSPIS 12.10. - 16.10.2026

Zupa jarzynowa vege: wywar warzywny, kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony, brukselka,
marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, oliwa z oliwek, czosnek, ziemniaki, oliwa z oliwek

PONIEDZIA 9
LtEK ( ) ]
1210 | Chleb pszenno-zytni(1a,1b).
Brzoskwinia.
wrorek | Makaron meksykanski vege: makaron, cebula, pomidory, pomidory pelati, kukurydza, fasola
13.10 czerwona, oliwa z oliwek, sol, papryka stodka(1a). Marchewka tarta z ananasem.
Kompot gruszkowy.
sropa | Kotlet schabowy: schab, mleko, jajko, butka tarta(1a,1b,3,7). Ziemniaki puree: ziemniaki, mleko,
1410 | masto. Ogorek kiszony.
Kompot wisniowy.
cowartex | Pierogi ruskie z jogurtem greckim: mgka pszenna, ziemniaki, masto, ser biaty, cebula, olej, sol,
1510 | pieprz(la,7). Suréwka Colestaw: kapusta, marchewka, cebula, majonez, cytryna(3,10).
Kompot z owocow mieszanych.
PIATEK
16.10
LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH: GRAMATURA POSILKOW:
1.Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica(a), zyto(b), jeczmieri(c), owies(d), orkisz(e), kamut lub ich odmiany 1. zupa na wywarze miesno - warzywnym - 300 ml
hybrydowg oraz produkty pochodne 2. pieczywo - 50g
5' JS‘,;:?g'r%'gljkﬁ;ogggﬁﬁgﬁghocjne‘ 3. wotowina, drob, mieso wieprzowe, ryba — 100 g
4: Ryby i produkty pochodné. 4. s_LJréWI_(a_— 100 g
5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne. 5. ziemniaki - 200 g
6. Soja i produkty pochodne. 6. ryz, makaron, kasza — 200 g
7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg). 7. napdj/kompot - 200 ml
8. C;Z?ci:h);(;éiilt(ows&\:\ggzléie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne. 8. naleér?iki, pierogi, pyzy, p!acki - 390 g o
ibS.Gorczr;/ca i prgcf’ukty bochodne. 9. sos migsne do dania(z miesem mielonym lub kawatkami migsa) — 100 g
11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne
12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.
13tubin i produkty pochodne
14.Miegczaki i produkt pochodne




